
 

8:00 Uhr  Praxis: für Tennis- und Nichttennisspieler  
 auf  dem Tennisplatz/-halle 

1. Gruppe:	
  Patrick	
  Entress,	
  Athletiktraining	
  
        auch für Nichttennisspieler 

2. Gruppe:	
  Timo	
  Wieland,	
  Techniktraining	
  
3. Gruppe:	
  Dr.	
  Peter	
  Löhlein,	
  Freies	
  Spiel	
  

10:00 Uhr Begrüssung in der Pizzeria Da Nina 
Dr. Peter Löhlein und Dr. Dierk-Christian Vogt 

10:05 Uhr Sportwissenschaft und Tennissport 
Timo Wieland, Tennis-A-Trainer und Sport-
wissenschaftler, Markgröningen 

10:25 Uhr Schulter und Ellenbogen im Tennis  
Dr. Steffen Jehmlich, Sektionsleiter Schulterchirugie, 
Orthopädische Klinik Markgröningen 

10:45 Uhr Meine Wirbelsäule beim Tennis 
Dr. Ulrich Piontkowski, niedergelassener Orthopäde, 
Bietigheim-Bissingen 

11:05 Uhr Sportlerhüfte - Hüftschmerzen beim Tennis 
Dr. med. Georgios Karavalakis, Oberarzt, Klinik für 
Unfall-, Wiederherstellungschirurgie und Orthopädie 
am Krankenhaus Bietigheim 

11:25 Uhr Praxis: Faszientraining mit der Blackroll 
Marco von Frankenberg, Physiotherapeut, 
Möglingen 

11:40 Uhr Inflammation in der Sportmedizin  
Dr. Rene Kreutzberger, niedergelassener 
Rheumatologe, Bietigheim 

12:00 Uhr Der plötzliche Herztod auf dem Tennisplatz  
Prof. Dr. Gerhart Liebau, Chefarzt i.R. Kardiologie, 
Intensivmedizin, Nephrologie, Klinikum Ludwigsburg  

12:20 Uhr Was braucht ein Turnier-/ Mannschaftsarzt? 
Dr. Christoph Lukas, Orthopäde, Reha-Zentrum 
Hess, Bietigheim-Bissingen 

12:40 Uhr wissenschaftlicher Austausch und 
Mittagsimbiss  

 

13:30 Uhr Relevante Knieverletzungen/Pathologien im  
        Tennissport 

Dr. Philipp Mayer Orthopädische Klinik 
Markgröningen 

13:50 Uhr Trauma - "Rund ums Sprunggelenk" 
Dr. Klaus Zimmermann, leitender Oberarzt, Klinik für 
Unfall-, Wiederherstellungschirurgie, Orthopädie, 
Ludwigsburg  

14:10 Uhr Achillodynie und Fersensporn beim Sportler 
Dr. Andreas Hoffmann, niedergelassener Orthopäde, 
ZON, Stuttgart 

14:30 Uhr Praxis: Richtiges Dehnen im Tennissport 
Marco von Frankenberg, Physiotherapeut, Möglingen 

14:45 Uhr Diclo, wenn die Wade beißt?  
Frau Dr. Carola Maitra,  Bereichsleiterin Schmerz-
therapie, Orthopädische Klinik Markgröningen 

15:05 Uhr Doping im Breiten- und Leistungssport 
Prof. Dr. Dr. Heiko Striegel, Sportmedizin Stuttgart/ 
Universität Tübingen  

15:25 Uhr: Schmerzen des Bewegungsapparates. Einfache 
         und effektive Behandlungsstrategien aus der  
        Chinesischen Medizin 

Thomas Neuerer, Arzt, Praxis für TCM, Scheidegg i. 
Allgäu 

15:45 Uhr Praxis: Einführung ins Tapen  
Marco von Frankenberg, Physiotherapeut, Möglingen  

16:00 Uhr Mentale Stärke im Tennis 
Prof. Dr. Dirk Schwarzer, Sportwissenschaftler u. -
psychologe, Tennis-A-Trainer-Ausbilder, Sportl. Leiter 
Heilbronn Open, Duale Hochschule BW Heilbronn 

16:30 Uhr Wissenschaftlicher Austausch und Evaluation 
17:00 Uhr Ende 
. 27.	
  September	
  2014	
  

Markgröningen	
  

	
  
	
  

Tennismedizin	
  



 

Offenlegung gemäß  
FSA-Codex:  €500 

   

                                        Ärztliche  
          Fortbildungsveranstaltung 
               Tennismedizin 

Samstag, der 27. September 2014 
Markgröningen 

 
Zielteilnehmer: Tennis- und allgemein sportmedizinisch 
interessierte Ärzte aus dem ambulanten und stationären 
Sektor aus allen Fachrichtungen 
 
Zertifizierung:  
Die Landesärztekammer BW hat den 
Praxisteil mit  3 Fortbildungspunkten und den 
Theorieteil mit  8 Fortbildungspunkten zertifiziert 
 
Voranmeldung erforderlich! 
 
Veranstalter: 
Dr. Peter Löhlein, hausärztlicher Internist, 
Markgröningen 
Dr. Dierk-Christian Vogt, niedergelassener Kardiologe, 
Sportmediziner, Ludwigsburg 
 
Unter der Schirmherrschaft von: 

Ärzteschaft des Kreises Ludwigsburg 

    

     

 

Wir bedanken uns bei  den Sponsoren 
des wissenschaftl ichen Programms 

(Kosten für  Werbezwecke/ Standkosten):  
 

                    Gastgeber: Tennis in Markgröningen 
 
Ort: Pizzeria Da Nina, Schäferweg 39, 71706 
Markgröningen, Tel. 07145-4768 
Tennisplätze/-halle Markgröningen, Schäferweg 44, 
71706 Markgröningen 
http://www.tatv-markgroeningen.de/index.php/anfahrt	
  
	
  
Teilnahmegebühr: € 20 (incl. Getränk und Imbiss)  
 

Anmeldung zur 
Tennismedizinfortbildung 

Für die Planung ist eine Voranmedung unbedingt 
wünschenswert 

Ich komme mit 
 
___ Personen  Gruppe: Patrick Entress, Athletiktraining 

 
___ Personen  Gruppe: Timo Wieland, Techniktraining 

 
___ Personen  Gruppe: Dr. Peter Löhlein, Freies Spiel 
 
___ Personen  zum theoretischen Teil  
Name: 
 
Praxis/ Klinik: 
 
Mailadresse: 
 

Sportmedizinischer Arbeitskreis Ludwigsburg 
c/o Dr. med. Dierk-Christian Vogt 

Tel 07141-928450 
Fax 07141-902351 

Vogt@HerzundNiere.de 
 

Arbeitsgemeinschaft 
niedergelassener  
Chirurgen Baden-
Württemberg Nord 

Württembergischer 
Tennis-Bund e.V. 


